Zatgcznik nr 2

do uzasadnienia

Uchwaly nr 1/RN/2023 i nr 2/RN/2023
z dnia 27.01.2023 r.

Szanowni Mieszkaricy SM ,,ROZWOJ” w Betzycach

Jesli wprowadzimy do swoich codziennych domowych obowigzkéw, chocby kilka z nizej wymienionych dzialan,
z pewnoscig wplyniemy na komfort ciepiny, a takze na koszt ogrzewania budynku.

Kontrolujmy temperature w mieszkaniu
Zeby to zrobié, powinniémy prawidtowo ustawia¢ gtowice termostatyczna zaworu grzejnikowego tzn.:
1. [*] lub [1] — potozenie pokretta w pomieszczeniu, w ktérym chwilowo nie przebywamy,

2. [4] lub [5] —w tazience,

3. [2],[3], [4] — w pozostatych pomieszczeniach w zaleznosci od indywidualnego odczucia temperatury.
Temperatura powietrza w pomieszczeniach nie powinna przekraczac:

+«  w pokoju mieszkalnym 20 —-21°C,

« w kuchni i sypialni 18°,

«  wtlazience 24°C.

W akgji ,20 stopni dla klimatu” na stronie www. 20stopni.pl, mozemy przeczytac, ze zdaniem lekarzy 20°C to
optymalna temperatura pomieszczen do przebywania na co dzien. Taka temperatura wptywa na nas najlepiej, w
niej jestesmy bardziej skupieni i petni wigoru. A wyisza temperatura jest wrecz niezdrowa. Obniza poziom
wilgotnosci powietrza, co sprzyja stanom zapalnym i chorobom drég oddechowych. Ponadto powoduje obrzek
$luzéwki, utrudniajgcy oddychanie

UWAGA: pamietajmy, ze bezwtadnos¢ regulacyjna gtowicy termostatycznej zaworu grzejnikowego wynosi okoto
jednej godziny. Oznacza to, Zze nastawiona przez nas ilosc ciepta dostarczanego do grzejnika ureguluje sie po takim
(mniej wiecej) czasie

Zmienmy swoje nawyki

Przykrecajmy zawody grzejnikowe, gdy wychodzimy na diuiszy czas z mieszkania, takie nocg oraz w
pomieszczeniach, w ktdrych aktualnie nie przebywamy. Obnizenie temperatury w mieszkaniu o jeden stopieri
zmniejsza zuzycie ciepta (a tym samym koszty) o okoto 5%

Nie zaslaniajmy grzejnikow

Postarajmy sie, zeby urzgdzenie mieszkania nie zakiocato prawidtowego rozprzestrzeniania sie ciepta. Z tego
powodu unikajmy zastaniania grzejnikéw i zamontowanych przy nich zaworéw termostatycznych obudowami,
grubymi zastonami czy meblami. Zastawiajgc grzejnik i termostat, ustawianie gtowicy termostatycznej na wigkszy
przeptyw nie pomoze, poniewaz powietrze w wydzielonej strefie migdzy grzejnikiem i zastaniajgcymi go meblami,
ostonami, zastonami nagrzeje sie do zadanej temperatury, lecz nie przekaze tego ciepta pozostatej czesci
pomieszczenia, po czym nastgpi odcigcie doptywu ciepta przez zawér termostatyczny,
a mieszkancy bedg odczuwac dyskomfort w tym pomieszczeniu.

Wietrzmy mieszkanie ,,z glowg”

Wietrzenie mieszkania jest bardzo wazne, ale nalezy pamietaé, ze na czas wietrzenia trzeba zamkna¢ doptyw
czynnika grzewczego poprzez zamkniecie zaworu termostatycznego ustawiajac pokretto gtowicy na ,0” lub ,*”;
okna powinniémy otwiera¢ szeroko na kilka minut, a nie uchyla¢ ich na diuzej. Tyle wystarczy, aby wymieni¢
powietrze w pomieszczeniu, nie oziebiajac przy tym $cian, mebli i innych sprzetow, ktore petnig tei rolg
akumulatorow ciepta. Po wywietrzeniu mieszkania odczekajmy okoto 10 minut, a péiniej przestawmy pokretto



termostatu na wybrang temperature pomieszczenia. Nalezy unika¢ wychtodzenia mieszkania — ponowne ogrzanie
trwa diugo i powoduje znaczne zuzycie energii ciepinej.

Wilgotnos¢ i wentylacja

Nie nalezy przesadzaé z obnizaniem temperatury, bo moze sie to okaza¢ oszczednoscia pozorng. Zbyt niska
temperatura moze doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen, co z kolei moze skutkowa¢ zagrzybieniem $cian —
szczegoblnie, jezeli wilgotno$é w mieszkaniu jest podwyzszona (spowodowana na przyktad przez akwarium, duzg
ilo$¢ kwiatow itp.). Zmniejszajmy do minimum otwarte powierzchnie wody w domu, np. unikajmy gotowania
potraw bez przykrycia i nie wieszajmy mokrego prania na grzejniku. Jesli powietrze jest zbyt suche mozna uzywac
nawilzaczy, jednak nalezy wiedzie¢, ze optymalna wilgotnos¢ powietrza przy temperaturze w pomieszczeniach
okoto 20°C to 40-50%. Réwnie wazne jest prawidiowe funkcjonowanie wentylacji w kuchni i tazience. Nie
powinniémy zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw w drzwiach do tazienek.

Wykorzystujmy ekrany izolacyjne

Mozna tez uzywac ekranoéw izolacyjnych pokrytych folig umieszczanych za grzejnikami, ktére zmniejszajac straty
ciepta polepszajac jednoczesnie wydajnos¢ grzejnika. Ekrany te odbijajag strumienia ciepta od S$cian
i kierujg ciepto do wnetrza pomieszczenia.

Zatrzymajmy ciepto w pomieszczeniach wspoélnych

Dbajmy o zamykanie drzwi i okien w pomieszczeniach wspdlnych takich jak klatki schodowe czy piwnice.
W naszych zasobach znajduja sie klatki schodowe, gdzie na kazdym poétpietrze znajdujg sie grzejniki, poprosmy
pracownikow spotdzielni o ich zakrecenie powyzej parteru. Wspdlnymi dziataniami  unikniemy
w ten sposab strat ciepta na zewnatrz oraz wychtodzenia budynku. Pamietajmy, ze za ogrzewanie pomieszczen
wspolnych ptacimy rowniez wspolnie.

Kiedy nas diuiej nie bedzie w mieszkaniu

Przy diuzszej nieobecnoéci w domu, w czasie urlopéw zimowych, nie jest wymagane ogrzewanie takie jak
w czasie przebywania w domu. W zamontowanych zaworach termostatycznych nastawmy gtowice (pokretio) na
nizszg nastawe, aby zachowac tzw. temperature dyzurna.

»Pogodynki” w wymiennikowniach

W naszych wymiennikowniach instalacja centralnego ogrzewania zaprogramowana jest na automatyczne
funkcjonowanie uzaleinione od zewnetrznych temperatur. Musimy pamiegtac, ze kazde urzadzenie moze ulec
awarii. Jesli mamy dodatnie temperatury na zewnatrz, w granicach minimum 12°C a grzejniki mocno grzejg, moze
to oznaczaé¢, e prawdopodobnie ,automatyka” nie dziata, albo dziata nieprawidtowo.
Nalezy woéwczas zgtosi¢ powyiszy fakt do biura spétdzielni - im szybciej zgtosimy ten fakt, tym szybsze beda
dziatania oraz mniejsze koszty ogrzewania.

Uwaga: pamietajmy rowniei, ze grzejniki wyposazone sq, w zawory termostatyczne i wylqczajq sig
w momencie, gdy w pomieszczeniu zapanuje temperatura ustawiona za pomocq glowicy.
Czesto wiec kiedy na zewngtrz jest zima, grzejnik réwniez potrafi by¢ zimny, ale wszystko jest
w porzgdku — instalacja i grzejniki dziatajq prawidfowo, bo w pomieszczeniu jest ciepto. Nie przejmujmy sie wigc
zanadto, jesli stwierdzimy, ze grzejnik jest zimny, a wydaje sig nam, ze powinien byc ciepfy — sprawdimy najpierw
czy w pomieszczeniu jest ciepto, bo od tego zalezna jest aktywnosc grzejnika.

Ustawienia w okresie niegrzewczym

A kiedy sezon grzewczy zakonczy sig, naley catkowicie otworzy¢ termostat przekrecajac gtowicg ,na Maxa”, w celu
unikniecia osadzania sie w gniezdzie zaworu zanieczyszczeni.
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